
PROGRAMME DES JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE EN 2010 A SINGAPOUR 

Dpt des Sports du CIO / 02.12.08 

Sports  Disciplines  
(le cas échéant) 

Nombre 
d'épreuves Épreuves Quotas 

Plongeon 4 
Tremplin individuel 3 m (H & F) 
Haut vol individuel 10 m (H & F) 

48 

Sports 
aquatiques  

Natation  34 

Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m (H & F) 
Brasse : 50m, 100m, 200m (H & F) 

Dos : 50m, 100m, 200m (H & F) 
Papillon : 50m, 100m, 200m (H & F) 

Relais 4 x 100m quatre nages et nage libre (H & F) 
Relais 4 x 100m quatre nages et nage libre (mixtes) 

400 

Tir à l’arc   3 
Arc classique individuel (H & F) 

Compétition par équipes mixtes (1H, 1F) 
64 

Athlétisme   36 

100m, 200m, 400m, 1000m, 3000m, 
 2000m steeple, 110m/100m haies, 400m haies,  

saut en hauteur, saut à la perche, saut en longueur, 
triple saut, poids, disque, marteau, javelot, 

 marche (10,000m H/ 5,000m F), relais medley 

680 

Badminton   2 Simple (H & F) 64 
Basketball Basketball 33 2 Tournoi de 20 équipes (H & F) 160 

Boxe  11 
H : 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 64kg,  

69kg, 75kg, 81kg, 91kg, +91kg 
66 

Canoë - 
Kayak Course 6 

K1 - Sprint un contre un (H & F) 
K1 - Slalom avec obstacles (H & F) 

C1 - Sprint un contre un (H) 
C1 - Slalom avec obstacles  (H) 

64 

Cyclisme   1 Epreuve combinée par équipes mixtes  
BMX-VTT-Route (3H, 1F)  128 

Equestre  Saut 2 
Compétition individuelle  

Compétition par équipes continentales 
30 

Escrime  7 

Epée individuelle (H & F) 
Fleuret individuel (H & F) 
Sabre individuel (H & F) 

Compétition par équipes continentales mixtes (3H, 3F) 

78 

Football   2 Tournoi de 6 équipes (H & F) 216 

Artistique 14 
Concours individuel multiple (H & F) 

Finales individuelles par engin (H & F) 
Trampoline (H & F) 

108 
Gymnastique 

Rythmique 2 
Concours individuel multiple (F) 

Concours des ensembles (F) 
42 

Handball   2 Tournoi de 6 équipes (H & F) 168 

Hockey  2 Tournoi de 6 équipes (H & F) 192 

Judo   9 
H : - 55kg, 55-66kg, 66-81kg, 81-100kg 
F : - 44kg, 44-52kg, 52-63kg, 63-78kg 

Compétition par équipes continentales mixtes (4H, 4F) 
104 

Pentathlon 
moderne   3 

Compétition individuelle (H & F) 
Relais mixte (1H, 1F) 

48 

Aviron   4 
Un rameur en couple (H & F) 

Deux de pointe (H & F) 
96 

Voile   4 
Planche à voile (H & F) 

Dériveur monoplace (H & F) 
100 

Tir   4 
Carabine à air comprimé 10 m  (H & F) 
Pistolet à air comprimé 10 m (H & F) 

80 

Tennis de 
table   3 

Simple (H & F) 
Compétition par équipes (mixte) 

64 

Taekwondo   10 
H : - 48kg, 48-55kg, 55-63kg, 63-73kg, +73kg 
F : - 44kg, 44-49kg, 49-55kg, 55-63kg, +63kg 

100 

Tennis    4 
Simple (H & F) 
Double (H & F) 64 

Triathlon   3 
Sprint individuel (H & F)      

Relais mixte à 4 (équipe continentales) (2H, 2F) 
64 

Volleyball Volleyball 2 Tournoi de 6 équipes (H & F) 144 

Haltérophilie   11 
H : 56kg, 62kg, 69kg, 77kg, 85kg, +85kg 

F : 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, +63kg 
110 

Lutte  14 
Gréco-romaine H : 42kg, 50kg, 58kg, 69kg, 85kg 

Libre H : 46kg, 54kg, 63kg, 76kg, 100kg 
Libre F : 46kg, 52kg, 60kg, 70kg 

112 

 Nbre total d’épreuves 201 Nbre total d’athlètes 3594 

 


